
Organisations de soutien aux proches aidants
Des services qui soutiennent les proches aidants sont disponibles partout au Canada. Plusieurs de ces

organisations offrent du soutien, des ressources et des outils au niveau local, provincial et fédéral.

CARERS CANADA
carerscanada.ca
Carers Canada est une coalition nationale qui se consacre à la reconnaissance et au soutien des proches aidants.

YOUNG CAREGIVERS ASSOCIATION
youngcaregivers.ca/francais
Young Caregivers Association™ a été créée en 2003. Nous sommes la première organisation au Canada à se consacrer au 
soutien des jeunes aidants et de leurs familles, qui vivent dans des communautés rurales et urbaines, tout en sensibilisant le 
public à travers le Canada.

FAMILY CAREGIVERS OF BRITISH COLUMBIA
familycaregiversbc.ca
Family Caregivers of BC (FCBC) est un organisme provincial à but non lucratif qui soutient avec fierté et compassion plus 
d’un million de personnes en Colombie-Britannique qui fournissent des soins physiques et/ou émotionnels à un membre de 
la famille, un ami ou un voisin.

CAREGIVERS ALBERTA
caregiversalberta.ca
Caregivers Alberta s’efforce d’autonomiser les proches aidants et de promouvoir leur bien-être en fournissant des 
ressources, un soutien en matière de santé mentale et une formation aux personnes qui s’occupent de membres de leur 
famille ou d’amis.

ALBERTA HEALTH SERVICES – FAMILY CAREGIVER CENTRE
albertahealthservices.ca/services/Page13155.aspx
Une initiative des services de santé de l’Alberta en partenariat avec la Calgary Health Foundation offre des informations, 
une éducation et un soutien aux proches aidants familiaux.

FAMILY & SOCIAL SUPPORTS
alberta.ca/family-social-caregiver-supports.aspx
Aide financière et services pour les personnes âgées, les enfants, les personnes handicapées et les personnes et familles en crise.
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SASKATOON CAREGIVER
saskatooncaregiver.ca
Le Saskatoon Caregiver Information and Support Centre est un programme du Saskatoon Council on Aging (SCOA) depuis 
2000. Son objectif est de fournir de l’information et du soutien aux aidants familiaux par le biais de présentations, d’ateliers, 
de forums, d’une ligne téléphonique d’information pour les aidants, du site Web des aidants et du centre de ressources sur le 
vieillissement positif du Saskatoon Council on Aging.

SASKATOON COUNCIL ON AGING – CAREGIVER RESOURCES
scoa.ca/caregiver-resources
Le Saskatoon Council on Aging est un organisme communautaire à but non lucratif et un centre de ressources pour les 
personnes âgées de 55 ans et plus. Pour soutenir les personnes âgées, nous faisons la promotion d’un vieillissement positif 
pour tous dans une communauté favorable aux personnes âgées.
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For more information, contact PHA Canada at:
info@phacanada.ca | 1-877-774-2226

MANITOBA.CA – AIDANTS NATURELS
gov.mb.ca/mh/caregiving.fr.html
Site du gouvernement provincial

ORGANISME DE SOUTIEN AUX AIDANTS NATURELS DE L’ONTARIO
ontariocaregiver.ca/fr
L’Organisme de soutien aux aidants naturels de l’Ontario (OSANO) a pour mission de soutenir les 4 millions de personnes 
aidantes naturelles à travers l’Ontario: des personnes ordinaires qui apportent un soutien physique et émotionnel à un 
membre de leur famille, un conjoint, un ami ou un voisin. Nous soutenons les aidants en étant leur guichet unique d’accès à 
l’information, afin qu’ils aient ce dont ils ont besoin pour réussir dans leur rôle.

ONTARIO.CA – PRESTATION DE SOINS
ontario.ca/fr/document/guide-des-programmes-et-services-pour-les-aines/prestation-de-soins
Site du gouvernement provincial

ONTARIO CAREGIVER COALITION
ontariocaregivercoalition.ca
La Coalition des aidants naturels de l’Ontario est la voix des aidants naturels de l’Ontario. Nous préconisons la reconnais-
sance et le soutien des familles, des amis et des voisins dont les soins non rémunérés constituent l’épine dorsale cachée du 
système de santé de l’Ontario.
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QUEBEC.CA – PERSONNE PROCHE AIDANTE
quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personne-proche-aidante
Site du gouvernement provincial

APPUI
lappui.org/fr
Nous facilitons le quotidien et œuvrons à préserver la santé, le bien-être et la qualité de vie des proches aidants. 
Nous veillons à ce que les proches aidants tirent pleinement profit des ressources disponibles aux quatre coins du Québec.

PROCHES AIDANCE QUÉBEC
procheaidance.quebec
Fondé en 2000, Proche aidance Québec regroupe 124 organismes communautaires qui soutiennent plus de 41 000 per-
sonnes proches aidantes partout au Québec. Ces organismes ont pour mission d’améliorer les conditions de vie des proches 
aidants en soulageant l’appauvrissement et l’épuisement qu’ils vivent de par la maladie, le vieillissement et/ou le handicap 
d’un proche, que ce soit un conjoint, un ami, une sœur ou un enfant. Ils offrent entre autres du service conseil, du soutien 
psychosocial et du répit.

SOUTIENS SOCIAUX NB
soutienssociauxnb.ca/fr
C’est ici que tous les gens du Nouveau-Brunswick peuvent trouver de l’information sur la façon d’avoir accès à des 
programmes communautaires et gouvernementaux, et aussi à des ressources pour les aider à vivre une vie saine et bien 
soutenue. Il y aura aussi de l’information utile pour la famille et les aidants naturels.
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CAREGIVERS NOVA SCOTIA
caregiversns.org/francais
Caregivers Nova Scotia est un organisme à but non lucratif qui apporte du soutien aux amis et membres des familles 
soignantes. Notre mission est de supporter les soignants et de les faire reconnaître comme étant des partenaires essentiels 
dans la prestation de soins.
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