Médicaments, consommation de substances et [HTP

Avez-vous des antécédents de prise de médicaments
diététiques, de stimulants récréatifs ou de médicaments
anticancéreux ?

e Les personnes qui ont pris certains coupe-faim (Aminorex, Fenfluramine, Dexfenfluramine, Phentermine et
Mazindol) ou des stimulants a usage récréatif (cocaine, méthamphétamine et amphétamines) présentent un
risque plus élevé de développer un type d'hypertension pulmonaire (HTP) appelé hypertension artérielle
pulmonaire (HTAP).

e Certains médicaments utilisés pour traiter le cancer ont également été signalés comme étant a l'origine de
I'HTP, tels que : Bléomycine, Busulfan, Carmustine, Interféron-alpha, Interleukine-2, Lomustine, Mitomycine C,
Nitrosourées et Dasatinib.

Que sont I'HTP et 'HTAP?

e L'hypertension pulmonaire (HTP) est une maladie qui peut frapper n'importe qui, quels que soient I'age, le
sexe ou les antécédents, et on estime que 10 000 Canadiens en sont actuellement atteints.

e L'HTP se définit par une pression sanguine élevée dans les artéres des poumons, qui provoque une
hypertrophie et une faiblesse du coté droit du cceur. Cela peut entrainer une insuffisance cardiaque, voire la
mort.

e L'hypertension artérielle pulmonaire (HTAP) est une maladie dans laquelle le sang ne peut pas circuler
normalement dans les poumons en raison d'un rétrécissement des arteéres. Il en résulte une augmentation de
la pression sanguine dans les poumons, ce qui oblige le cceur a travailler davantage pour pomper le sang dans
les poumons.

e |l n'existe actuellement aucun traitement curatif de 'HTAP, mais il existe divers traitements qui peuvent aider
a gérer les symptomes et a ralentir la progression de la maladie.

A
Symptomes
- Essoufflement - Intolérance a l'effort - Gonflement des pieds/jambes - Evanouissement
- Fatigue - Douleur thoracique - Sensation de téte légere - Levres/doigts bleus

I. S'informer : Reconnaissez les symptomes de 'HTP. Si vous avez des antécédents de consommation de
drogues et que vous présentez ces symptomes, parlez de la HTP a votre médecin.

2. Obtenir un dépistage : Le principal test de dépistage de I'HTP est I'échocardiographie. D'autres tests
peuvent étre nécessaires pour mesurer le fonctionnement de votre cceur et de vos poumons.

3. Se faire recommander : |l existe des cliniques HTP dans tout le Canada. Pour plus d'informations, consultez
le site www.ahtpcanada.ca/pensezHTP
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